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Wprowadzenie

Czym jest krytyczne myslenie i dlaczego jest potrzebne?



| Zmiana Paradygmatu

Potoczne Rozumienie

Krytyczne myslenie kojarzone jest z akademickqg
debatqg, "niezgadzaniem sie” dla zasady lub
poszukiwaniem argumentow na potwierdzenie z

géry zatozonej tezy (tzw. myslenie prawnicze).

Dzisiejsza Konieczno§é

Dzi$ to Epistemiczna Czujno$§¢. To systematyczny
proces weryfikacji i dekonstrukcji zatozen. To
umiejetnos¢ zawieszenia osgdu do momentu

znalezienia bezwzglednych dowodow.



Dlaczego LLM-y nie sq narzedziami do krytycznego myslenia

&

Potakiwanie

Model zgadza sig z
btednymi zatozeniami
uzytkownika, by go
zadowolié (efekt

treningu RLHF).

Q

Efekt
potwierdzenia

Al chetniej generuje
dane potwierdzajgce
hipoteze z promptuy,
ignorujqc

kontrargumenty.

Halucynacje

Generowanie wysoce
prawdopodobnych
statystycznie, ale
merytorycznie
fatszywych faktow i

cytatow.

")

Ztudzenie
pewnosci

Jezyk modelu brzmi
zawsze autorytarnie,
nawet gdy
prawdopodobienstwo

prawdy to 5%.



| Putapka Potakiwacza

Modele takie jak ChatGPT sq trenowane metodq uczenia
ze wzmochieniem z informacjq zwrotng. Uzytkownicy
preferujqg odpowiedzi bardzo uprzejme i

unikajgce konfliktow.

Wywoluje to zjawisko potakiwania, polegajgce na tym, ze
jesli w prompcie zawrzesz witasnqg opinie lub btgd, model
z duzym prawdopodobiehstwem zgodzi sie z Tobq i
dopisze do tego argumenty potwierdzajgce te opinie,

zamiast Cie poprawic.

A Model staje sie lustrem Twoich wiasnych uprzedzen.




| Jak traktujesz maszyne?

Al jako Wyrocznia

Btqgd: LLM jako “lepszy Google". Proszenie o

gotowe fakty, definicje i ostateczne wnioski.

Prowadzi to do Slepego zaufania. Jesli model
wygeneruje halucynacje, uzytkownik
bezkrytycznie implementuje jg do swojej

pracy.

& Al jako Sparring Partner

Alternatywa: LLM jako asystent. Proszenie o
stworzenie struktury, analize argumentow,
szukanie luk logicznych lub testowanie

naszych hipotez.

Ostateczna decyzja i ‘'mySlenie” zawsze

pozostaje po stronie ludzkiego umystu.



Metoda 1



| Metoda Sokratejska:
Geneza Metody

Starozytne Ateny, V wiek p.n.e.

Sokrates uwazat, ze uswiadomienie sobie
wiasnej niewiedzy to najwyzsza forma
madrosci. Jego metoda polega wiec na
krzyzowym ogniu pytan, majgca na

celu obnazenie luk i sprzecznoéci logicznych.

Zamiast atakowaé teze rozmowcy wprost,
Sokrates zmuszat go do jej samodzielnego

rozebrania za pomocq logicznych pytan.




| Typy Pytan Sokratejskich

© o precyzje "Co doktadnie masz na mysli méwigc [X]?"

S

== O zalozenia "Zaktadasz tutaj, ze Y jest prawdq. Dlaczego?”
b o dowody “Na jakich danych lub badaniach opierasz ten wniosek?"
.

< 0 perspektywe "Jak wyttumaczytby to ktos o przeciwnych poglgdach?”

oS O konsekwencje "Jesli to prawda, to co to oznacza w diuzszej perspektywie?”

D Pytania o pytanie "Dlaczego w ogble uwazasz to pytanie za istotne?”



| Kontekst I: Zwykta debata

Atak Dogmatyczny

A: "Globalne ocieplenie to wymyst korporaciji!”

B: "Jestes ignorantem, nie znasz sie na fizyce!

Wszyscy naukowcy méwiq inaczej.”

Efekt. Obronnos$é, konflikt, brak refleksji.

PodejScie Sokratejskie

A: "Globalne ocieplenie to wymyst korporaciji!”

B: "To mocha teza. Jakie konkretnie anomalie w
pomiarach rdzeni lodowych sktaniajg Cie do

odrzucenia oficjalnego konsensusu?”

Efekt. Przeniesienie ciezaru dowodu, weryfikacja

wiedzy.



| Kontekst Il: Prompting LLM

Zjawisko Potakiwania

Prompt: "Wyjasnij mi, dlaczego dieta ketogeniczna

jest najlepsza dla zdrowia.”

Al: Model potulnie wymysli 10 powodéw,
pomijajgc ryzyka dla wqtroby. Al dqzy przede

wszystkim do zadowolenia uzytkownika.

Krytyczyne Wymuszanie Balansu

Prompt: "Przedstaw biologiczne zalety diety keto.
Nastepnie wciel si¢ w surowego krytyka i znajdz 3

najwieksze luki we wtasnym wywodzie."

Al: Model zostaje zmuszony” do autorefleksji i

podania holistycznej analizy.



Metoda 2



Anatomia Argumentu

Sztuka logicznego starcia i mapowania mysli



Elementy Skiadowe Argumentu

~

Gtéwna Teza (Wniosek)

To, do czego probujesz mnie
przekonaé. Gtdwny punkt,
whniosek kohAcowy. Np. "Musimy

wdrozy¢ Al w naszej firmie.”

=

Przestanki (Dowody)

Fakty, dane lub obiektywne
stwierdzenia, ktére majg

wspieraé konkluzje. Np.

"Konkurencja uzywa Al i ro$nie

0 20% szybciej."

@

Whnioskowanie

Logiczny “klej". Relacja wigzgca

przestanki z konkluzjqg.



Teza vs. Argument

sama Teza (Opinia)

"Sztuczna Inteligencja zniszczy swiat i zabierze
nam wszystkim prace. PowinniSmy tego

zakazaé.”

Diagnoza: Brak dowoddw. Opiera si¢ na
emocjach i leku. Nie mozna z tym dyskutowaé
logicznie, bo nie ma struktury do obalenia.

Petnoprawny Argument

"Al wplynie na rynek pracy [TEZA], poniewaz
potrafi zautomatyzowaé 40% powtarzalnych
zadan biurowych [PRZEStANKA 1], co jasno
pokazujqg dane rynkowe z 2025 roku
[PRZEStANKA 2]."

Diagnoza: Mamy strukture. Mozemy teraz
zweryfikowaé, czy dane z 2025 roku sqg
prawdziwe (atak na Przestanke 2).



Modut 1

Rekonstrukcja i Mapowanie Argumentow



Jak roziozy¢ tekst na czesci?

2. Szukaj Przestanek 4. Narysuj Relacje
Dlaczego mamw to Czy Przestanka A
uwierzy€? Szukaj stoéw: bezposrednio wspiera
poniewaz, bo, wynika to z, Konkluzje C? (zréb
faktem jest... strzatke).
® ® ® ®
1. Znajdz Gtownq Teze 3. Usufh Szum
Czego autor chce ode Wykres| anegdoty,
mnie? Szukaj stow: zatem, wyzwiska, emocjonalne
wiec, dlatego, musimy... przymiotniki. Zostaw czyste,

nagie twierdzenia.



Cwiczenie 1: Anatomia

Przeczytaj ponizszy tekst. Zidentyfikuj gtdbwnq teze oraz
przestanke, ktoéra jg wspiera:

"Wszyscy wiemy, Ze uczniowie sa przemeczeni.
Badania z zesziego miesigca pokazaty, ze 70%

nastolatkow spi mnief niz 6 godzin dziennie z

powodu zadan domowych. Diatego tez

ministerstwo edukacji powinno catkowicie zakazac

TWOJ RUCH , ]
zadawania prac do domu na weekendy.



Modut 2

Fallacje (Btedy Logiczne)

Kiedy Twdj mdzg idzie na skréty



Najczesciej Spotykane Btedy Logiczne

PN " L\

Ad Hominem Chochot Réwnia pochyta
Atakowanie osoby zamiast jej Przekrecenie argumentu Twierdzenie, ze maty krok
argumentu. przeciwnika do absurdalnej doprowadzi do katastrofy bez
‘Méwisz, ze dieta wege jest formy, aby tatwiej go obali€. dowoddéw na to powigzanie.
zdrowa? Przeciez nawet nie ‘Chcesz uregulowaé Al? Wiec "Jesli pozwolimy uczniom
potrafisz przebiec kilometra!” chcesz, zebysmy wrécili do uzywaé ChatGPT do
(Fizyczna kondycija nie wptywa epoki kamienia tupanego!” sprawdzania biedéw, wkroétce

na chemie diety). zapomnq jak czytaé i pisaé.”



Cwiczenie 2: Wykryj Biqd

Jaki btgd logiczny kryje sie w tej wypowiedzi
szefa do pracownikéw?

Jankowski twierdzi, Zze uzywanie chmury
obliczeniowej od firmy X zagraza prywatnosci
naszych danych klienckich. Ale Jankowski zawsze
byt malkontentem, ubiera sie niemodnie i miesiac
JAKA TO FALLACJA? temu sp6znif sie na zebranie. Nie powinnismy

sfuchac jego rad o cyberbezpieczenstwie.”



Modut 3

Manipulacja Emocjonalna

Hakowanie elementéw pierwotnego mozgu



Trzy Techniki Manipulaciji

®

Odwoltania do Strachu

Wzbudzenie silnego leku przed
zagrozeniem, a nastepnie
zaprezentowanie jedynego

stusznego “lekarstwa”, ktorym

jest teza manipulatora.

Owczy Ped

Proba przekonania, ze propozycja
jest stuszna, poniewaz "wszyscy
juz to robiq". Wykorzystuje nasz

ewolucyjny strach przed

wykluczeniem ze stada.

o

Poisoning the Well

Préba zdyskredytowania
przeciwnika, zanim ten zdgzy w
ogolle otworzy¢€ usta.
"Tylko niemqdry cztowiek by

pomyslat, ze..."



Odwotania do strachu:
Jak to dziata?

Wyigczanie Logicznego Myslenia

Odwotanie do strachu to nie tylko btgd w dyskus;ji.
To atak fizjologiczny. Kiedy czujesz strach, ciato
migdatowate w Twoim mozgu przejmuje kontrole.
Ewolucyjnie priorytetyzuje ono przetrwanie,
odcinajgc przetwarzanie informacji

w korze przedczotowej, ktéra odpowiada za...

logiczne myslenie i analize argumentow.




Emocije vs. Logika: Sposéb Na Obrone

Anatomia Manipulaciji Protokét Obrony

"UWAZAJ! Rzqd ukrywa, Ze nowe anteny Krytyczne mysSlenie polega na zatrzymaniu reakciji.
powodujq raka u dzieci! Udostepnij to zanim - Krok 1: Poczuj emocje. Jesli czujesz
skasujq!!! Wszyscy w Dolinie Krzemowej o tym zt0¢/ strach czytajgc nagtéwek =

wiedzq!”

prawdopodobnie jeste§ manipulowany.
o Krok 2: Oddziel stowa nacechowane

A Fear Appeal (Rak, Zagrozenie, Spisek). emocjonalnie od "suchych” faktéw.

A Bandwagon (Wszyscy o tym wiedzq). O Krok3: Szukaj zrédta i przestanek

przemawiajgcych za gtdéwnaq tezq.



Apteczka Krytycznego Mysliciela

I zawsze Mapuj Argument Wyszukaj gtéwnq teze (konkluzje) argumentu. Potem przejdz do rozpoznawania

przestanek i relacji miedzy nimi.

[ Ignoruj Szum i Fallacje Uzycie fallacji (np. ad hominem) to przyznanie sie do btedu przez przeciwnika. Zignoruj

to (lub explicite wypomnij uzycie fallacji) i wréé do merytorycznej dyskusii.

8! Monitoruj Wiasne Emocje Jesli wiadomos¢€ w internecie wywotuje w Tobie cheé¢ natychmiastowego ataku,

gniewu lub silny strach — Twdj logiczny procesor wiasnie zostat wytgczony. Zréb krok w tyt.



Quiz Time nr 2

Mozecie sie dobra¢ w pary/grupy i odpowiadac wspodlnie lub indywidualnie



o o o
Weryfikacja przez Dialog
Implementacja metody sokratejskiej w rozpoznawaniu mowy nienawisci

Modut Warsztatowy: Krytyczne MySlenie z LLM



Fundament: Precyzyjna Definicja

"Mowa nienawisci to wypowiedz, ktéra wyrzqgdza niesprawiedliwg krzywde
poprzez ocenianie ludzi na podstawie kryteriow niezwigzanych z moralnosciq

ich dziatan.”

Ta definicja jest naszym kompasem (oraz ramq pojeciowq dla LLM-a). Oddziela ona uzasadniong
krytyke (np. ocene ztych uczynkéw) od krzywdzgcego ataku na tozsamoséé, pochodzenie czy cechy

wrodzone.



Powrot do Sokratesa

Metoda Sokratejska polega na dochodzeniu do prawdy nie
poprzez otrzymywanie gotowych odpowiedzi, ale poprzez

zmaganie sie z trudnymi pytaniami od nauczyciela.

Mozesz zaprogramowaé ChatGPT, aby przestat generowaé
gotowe rozwigzania Twoich probleméw, a zamiast tego
zaczagt odpytywac Ciebie, zmuszajgc do krytycznego

mysSlenia.

Zmieniamy model z encyklopedii w cierpliwego trenera

intelektualnego.




Sokratejski Prompt

"JesteS trenerem etyki i krytycznego mysSlenia.
Twoim zadaniem nie jest rozwigzanile problemu
uzytkownika. Twoim zadaniem jest pomoc
uzytkownikowl rozwigzacC go samodzielnie.

Reguty:

1. Zawsze zadawaj tylko JEDNO pytanie naraz.

2. Czekaj na odpowiedz.

3. JeSli odpowiedz jest btedna, nie podawaj
poprawnej. Zamiast tego wskaz luke w jego
rozumowaniu 1 zadaj kolejne pytanie
naprowadzajgce.




Anatomia Pytan Sokratejskich z LLM

Kiedy model przyjmie role Sokratesa uzbrojonego w naszqg definicje, nie zapyta po prostu “Czy to obrazliwe?".

Skonstruuje pytania celujgce w strukture logiki:

8Ja Pytanie o moralno$¢ dziatah: "Zauwaz, ze autor tekstu krytykuje te osobe. Czy krytyka odnosi sie do

konkretnych, etycznie btednych decyzji, ktére ta osoba podjeta, czy do jej wrodzonych cech?”

4 Pytanie o niesprawiedliwg krzywde: "Jakie kryterium zostato tu uzyte do oceny grupy? Czy uwazasz, ze to

kryterium generuje stereotypizacje, czy opisuje obiektywny fakt?"

Q_ Pytanie o weryfikacje: "Wskazates, ze tekst jest obrazliwy. Ktéry fragment naszej definicji najlepiej pasuje do

mechanizmu uzytego w tym zdaniu?”



Case Study 1: Ostra krytyka czy nienawis¢?

“Ci politycy to banda oszustow i ztodziei.
s Zrujnowali nasz kraj swoimi gfupimi ustawami
‘ I kradziezg publicznych pieniedzy! Wszyscy
TEKST DO OCENY powinni siedzie¢ w wiezieniu!"

Uzythownik  Al(sokrates)

"Czy to mowa nienawisci? Uzywajg mocnych wyzwisk." "Jezyk jest agresywny. Ale spdjrzmy na naszg definicje. Czy ci
politycy sg oceniani na podstawie 'kryteriow niezwigzanych z
moralnoscig ich dziatan', czy wiasnie na podstawie ich dziatan
(uchwalanie ustaw, rzekome kradzieze)?"



Case Study 2: Stereotypizacja zawodowa vs pitciowa

"Kobiety po prostu nie nadajg sie do inZynierii
i programowania. Majg inne mozgi, nie radzg
sobie z logika, przez co tylko spowalniajg
projekty technologiczne.”

Uzytkownik  Al(sokrates)

"Zastanowmy sie. Autor twierdzi, ze kobiety 'spowalniaja

pracy." projekty'. Czy kryterium oceny ich przydatnosci do pracy opiera
sie tu na ich indywidualnych, ztych dziataniach, czy na cesze

tozsamosciowej (pfci), ktéra wedtug definicji jest niezwigzana z

ich moralnoscig?"

"To brzmi po prostu jak czyjas opinia o predyspozycjach do



Warsztat: Wasza Kolej

Zadanie w grupach:

Wocielcie sie w LLM-a zaprogramowanego haszym sokratejskim
promptem. Uzytkownik przesyta Wam ponizszy komentarz z forum i

twierdzi, ze to NIE JEST mowa nienawisci, bo "to tylko statystyka®.

"Znowu imigranci z tego kraju ukradli samochdd. Nie

powinniSmy ich wpuszczaé, to nacja o sktonnosciach

przestepczych.”

Jakie jedno celne, haprowadzajgce pytanie zadacie uzytkownikowi

na podstawie naszej definicji, by sam zorientowat sie w biedzie?




Przypadki do analizy

Jakie naprowadzajgce pytanie zadacie uzytkownikowi na podstawie naszej definicji, by sam zorientowat sie w
btedzie?

"Nie ufam ludziom z tego kraju. Niewazne, co konkretnie zrobili— ich kultura jest po prostu

niekompatybilna z naszym spoteczenstwem."

"Uwazam, ze ta religia narzuca swoim wyznawcom zasady, ktore ograniczajq prawa kobiet. Te zasady

powinny byc¢ publicznie krytykowane i poddawane debacie."

"Oczywiscie nie kazdy cztowiek z tej grupy jest taki sam. Ale wystarczy spojrzec¢ na statystyki: osoby

nalezgce do tej grupy sg bardziej agresywne. Dlatego lepiej trzymac sie od nich z daleka.”
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